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DOCENTI: Prof. Paquale Maurizio Ricciardi, Dott. Mario Di Felice, 

Dott. Franco Giancola, Dott. Marco Scurria, Ing. Graziella Carnieri, 

Ing. Ivan Walter D’Amico, Naturopata Silvia Cappabianca, 

Fisioterapista Alessandro Canestraro, Maestro Musica Gianluca Ricciardi, 

Arch. Vincenzo Ricciardi 

 

Il corso e’ adatto a tutti, e’ un corso base per informarsi su virus , sistema 

immunitario, alimentazione e quando utile per migliorare la propria salute, per 

mantenersi in salute ed affrontare al meglio questo difficile periodo 

Il corso di compone di 5 lezioni di due ore on line, che si terranno di sabato a 

partire dal 14 novembre. Si alterneranno i nostri docenti sulle tematiche 

appresso dettagliate. E’ prevista una sezione di domande&risposte 

 

 

 

1 lezione : sabato 14 novembre h.15-17 

• Cellula, virus e ambiente cellulare. Acqua e membrane cellulari  

• Comunicazione orizzontale e nei gruppi  

• Alimenti per aumentare le difese immunitarie  

• Aromaterapia nel covid  
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2 lezione : sabato 21 novembre h.15-17 

• Stress , stressori , distress. Cosa e’ S.P.I.A.P.M.R.   

• Training Autogeno  

• Musica Cromatica Emozionale e importanza dei 432Hz  

• Le  frequenze dei cibi e il Km zero  

 

3 lezione : sabato 28 novembre h.15-17 

• Sistema posturale  

• Alimentazione energetica  

• Le frequenze in natura  

• Bocca posturale  

 

4 lezione : sabato 05 dicembre h.15-17 

• Energie pulite  

• Architettura Cromatica  

• Igiene durante le pandemie  

• Vaccini e statistiche, come sono impostate e discutibili  

• Ruolo giornalisti e panico indotto. Lettura critica delle notizie  

 

5 lezione : sabato 12 dicembre h.15-17 

• Risonanza e Biorisonanza  

• Biotecnologie  

• Soggetti a rischio su base gruppi sanguigni e patalogie presistenti  

• Accenni alla Trilogia Quantistica  
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